
MATERIAL NECESSARI PER ANAR 
DE COLÒNIES  

MOTXILLA de 40/60l  

• Sac de dormir  
• Esterilla  
• Llençol baixera 
• Coixí  
• Cantimplora  
• 7 mudes complertes  
• Anorac gruixut  
• Polar o cangur  
• Capelina o Impermeable  
• Pijama  
• Mitjons de cotó  
• Botes de muntanya  
• Bambes  
• Xancletes  
• Tovallola i banyador  
• Gorra pel sol  
• Bossa per la roba bruta 

MATERIAL  

• Llanterna o frontal amb recanvi de 
piles 

• Motxilla petita per anar d’excursió. 
• Estoig amb llapis, colors, 

maquineta, goma, tisores i pinzells.  

NECESSER:  

• Pinta o raspall  
• Sabó líquid cos i cabell  
• Raspall i pasta de dents  
• Crema solar amb protecció alta 

(30/50)  
• Barra de protecció labial  
• Desodorant, si es vol  
• Repel·lent de mosquits  
• Una tovallola petita i, qui ho 

necessiti, una de gran  
• Mocadors 
• Tovalló de roba  

 

 

NO ES POT PORTAR !!  

• Diners  

• Qualsevol tipus objecte punxant, 
com navalles  

• Objectes de valor, joies  
• Mòbil, i altres aparells electrònics 

(videoconsoles, tabletes, aparells 
de música ) 

 


